WYBOR ZABAW - zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoteczne, zabawy

logopedyczne, zabawy muzyczne i zabawy ruchowe

(z wykorzystaniem komunikatéw pozawerbalnych lub z krétkimi, prostymi komunikatami

werbalnymi wspartymi gestem, ruchem)

Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoteczne / Ewelina Wilkos

—integrujace grupe
— rozwijajace zdolno$¢ rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji wtasnych i cudzych

— rozwijajace samoswiadomos$¢ i wzmacniajace poczucie wtasnej wartosci

Figury

Zabawe wykonujemy w kregu, tak zeby wszyscy dobrze sie widzieli. Kazdy z uczestnikow
prezentuje jedng figure/ruch, np. podskok, stanie na jednej nodze, obrét, klasniecie,
przysiad. Kazda kolejna osoba zapamietuje ruch poprzednika i dodaje wtasny. Ostatnia osoba

ma zatem do zapamietania i odtworzenia wszystkie dotychczasowe figury.

Szukamy ukrytego skarbu

Przed zajeciami nauczyciel przygotowuje rysunkowe mapy, na ktdrych kolejno umieszcza
kroki i wskazédwki majgce doprowadzi¢ do ukrytego skarbu. Wskazowki na mapie muszg
odnosi¢ sie do realnego otoczenia, np. krok nr 1 — obrazek schodéw ze strzatkg w gore; krok
nr 2 — biedronki (idziemy do sali grupy biedronek); krok nr 3 — poduszki (szukamy skarbu

w miejscu, gdzie lezg poduszki). Nauczyciel bawi sie z dzie¢mi, szczegdlnie przy pierwszych
poszukiwaniach.

Pomoce: mapa przygotowana przez nauczyciela, szkatutka/ozdobne pudetko na skarb, skarb (np.

nowe kolorowanki z kredkami, ksigzeczki do oglgdania, nowe zabawki, gry, stodycze dla catej grupy)

Jak sie czuje stoneczko?
Zabawa wykorzystuje wiasciwosé dzieciecego myslenia okreslang jako animizm, polegajaca
na przypisywaniu cech ludzkich przedmiotom, zwierzetom i innym obiektom. Zabawa polega

na odgadywaniu, w jakim nastroju jest stoneczko (jak sie dzisiaj czuje?). Nauczyciel pokazuje
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dzieciom ilustracje, na ktérych jest narysowane stoneczko z symbolicznie przedstawiong
ming, np. wesote (z uSmiechem), zte (miedzy szarymi chmurami), smutne (z chmurkami,
z ktérych pada deszcz), zawstydzone (wygladajgce zza chmur), przestraszone (duze oczy
i otwarte usta, moze by¢ obok btyskawica). Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi
ilustracje/zdjecia oséb wyrazajgcych rézne emocje. Dzieci ogladajg nazywaja je (w swoim
jezyku ojczystym), a nauczyciel moze powtdrzy¢ i dopowiedzieé polskg nazwe. Dzieci
dobierajg zdjecia do odpowiedniego stoneczka. Nauczyciel zacheca uczestnikow do
nasladowania mimiki (tak jak na planszy) przed duzym lustrem lub matymi lusterkami.
Na zakorAczenie dzieci otrzymujg kopie rysunkéw stoneczka do pokolorowania wedtug
wiasnego pomystu lub rysujg swoje emocje na kartce tak jak chca.

Pomoce: ilustracje z konturowymi rysunkami stoneczka i symbolicznymi minami (np. radosé, smutek,
ztosé, strach, wstyd), ilustracje/zdjecia oséb wyrazajgcych rézne emocje, np. wyciete z gazet

ewentualnie rysunek konturowy sfoneczka dla kazdego dziecka, kredki, lustro lub lusterka

Fotograf

Nauczyciel fotografuje chetne dzieci, ktore pozujg pojedynczo i — jesli chcg — grupowo.
Podczas zabawy panuje petna dowolnos¢ co do pozy, mimiki i miejsca. Uatrakcyjnieniem
zabawy mogg by¢ akcesoria, np. réznego rodzaju kapelusze, parasol, korona, apaszka,
mucha, krawat, okulary, kwiaty, krzesto itp. Warto wykonaé po 2—3 zdjecia tego samego
dziecka. Zdjecia mozemy wspdlnie oglgdaé w wers;ji elektronicznej na ekranie i ozdabiacd je,
wykorzystujgc programy graficzne. Jesli jest mozliwosé, nauczyciel przynosi dzieciom
wywoftane zdjecia, ktdre wszyscy wspdlnie ogladajg. Nastepnie chetne dzieci wybierajg to,
ktore im sie najbardziej podoba i z ozdobnego papieru wykonujg ramke na zdjecie. Mogg je
zabraé do domu, podarowac komus lub postawié na pdtce w sali.

Pomoce: aparat fotograficzny, dowolne akcesoria, np. rdznego rodzaju kapelusze, parasol, korona,

apaszka, mucha, krawat, okulary, kwiaty, krzesto, papier ozdobny, nozyczki, klej

Sylwety (projekt dwugodzinny)

Dzieci odrysowujg swoje kontury i malujg siebie na duzych arkuszach. Nauczyciel pomaga
dzieciom odrysowac kontury na arkuszu papieru. Dzieci wypetniajg odrysowane kontury,
uzupetniajgc je o poszczegdlne czesci ciata, ubranie i inne szczegdty. Portrety wieszamy w sali

lub na korytarzu.
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Pomoce: duze arkusze papieru dla kazdego dziecka, czarny, gruby mazak, farby plakatowe lub
tempery, palety, pedzle

[Zrédto: ,Kolekcja przedszkolaka. Wybdr zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, s.7-21.]

Zabawy logopedyczne / Anna Lewandowska
— stuchowe, w tym ¢wiczenia usprawniajgce stuch fonematyczny,
— oddechowe i fonacyjne,

— zabawy zwiekszajgce sprawno$é narzaddéw artykulacyjnych

Przed zabawami warto zaprezentowac (przypomniec) dzieciom wtasciwy sposob oddychania

— wdech nosem, wydech ustami.

Instrumenty

Nauczyciel prezentuje dzieciom ,instrumenty” i ich brzmienie (np. klocki, drewniane tyzki,
pokrywki, pudetka, garnki, grzechotki, gazety i inne przedmioty, ktére mozna znalezé

w przedszkolu). Nastepnie chowa ,instrumenty” za parawanem/zastong, po czym gra

na wybranych ,instrumentach”, a dzieci nasladujg ustyszane dzwieki gtosem. Nauczyciel
odstania parawan/zastone, dzieci wskazujg, ktére ,instrumenty” styszaty. Wspdlnie
sprawdzamy, czy przypuszczenia byty stuszne. Jesli dzieci bedg chciaty, mogg zamienié sie
rolg z nauczycielem.

Pomoce: klocki, drewniane tyzki, pokrywki, pudetka, garnki, grzechotki, gazety itd., parawan/zastona

Echo

Nauczyciel wystukuje, np. dwoma drewienkami, prosty rytm, sktadajacy sie z 2—4 uderzen.
Zadaniem dzieci jest powtérzyé ten rytm, np. klaszczgc. Mozna utrudniaé zadania,
zwiekszajgc liczbe uderzen, albo zastgpi¢ drewienka dzwonkami chromatycznymi. Dzieci
mogaq spiewac sylabe (np. la) tyle razy, ile dzwiekdw zagra nauczyciel. Dzwieki powinny by¢
tej samej wysokosci.

Pomoce: drewienka, dzwonki
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Moje imie
Kazde dziecko dzieli swoje imie na sylaby, klaszczgc przy tym, tupiac lub podskakujac.

Pozostate dzieci stuchajg i powtarzaja.

Mucha i waz

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Zadaniem ,wezy” jest wystuchiwanie odgtosu
syczenia: sss. ,,Muchy” majg wystuchac¢ bzyczenia: zzz. Nauczyciel wypowiada w dowolnej
kolejnosci samogtoski, spotgtoski lub zgtoski, ktore przedtuza (np. aaa, ooo, eee, szszsz, sisisi,
www, itd.). Kiedy wypowie: sss —, weze” petzajg po podtodze, gdy zzz — ,,muchy” latajg po

sali. Po kilku powtérzeniach nastepuje zamiana grup.

Ptatki sniegu

Dzieci dostajg od nauczyciela , ptatki $niegu” wyciete z papieru. Ptatki mogg by¢ zawieszone
na sznurku. Dmuchajg na nie w dowolny sposéb. Pézniej, na sygnat nauczyciela, dmuchaja
dtugo i delikatnie badz krétko, ale bardzo mocno.

Pomoce: papierowe ptatki Sniegu, sznurki/nitka

Spiace misie

Dzieci na znak nauczyciela zamieniajg sie w mate misie i przez chwile spaceruja po sali.
Zmeczone spacerem ktadg sie na podtodze na plecach. ,Misie” ktadg splecione (w koszyczek)
dtonie na brzuszkach, delikatnie i cichutko oddychajg. Nauczyciel zwraca uwage na to,

ze podczas wykonywania wdechu brzuszki ,,misiéw” unoszg sie, a przy wydechu — opadaja.

Nastepnie dzieci zamykajg oczy i gteboko oddychajg. Pdzniej gtosno chrapisa.

Na tace

Dzieci otrzymujg od nauczyciela obrazki przedstawiajgce tgke, papierowe kwiaty oraz stomki.
Za pomocg sftomki nanoszg kwiatki na kartke, tworzgc wtasng kompozycje (wciggaja
powietrze i podnoszg kwiaty, uktadajg, wydychajgc powietrze). Po wykonaniu zadania
kwiatki mozna przyklei¢ do kartki.

Pomoce: kartka z obrazkiem tgki, albo po prostu zielony karton lub kartka zielonego papieru, wyciete
kwiatki (mozna wykorzystac gazety, kolorowy papier, kolorowe serwetki) oraz stomki — dla kazdego

dziecka, klej
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Rozspiewane samogtoski

Nauczyciel prezentuje dzieciom, jak nalezy prawidtowo wymawia¢ samogtoski: a, 0, e, u, i, y.
Nastepnie dzieci tworzg orkiestre, w ktorej dyrygentem jest, np. mis. Kiedy mis opusci ftapke,
dzieci bedg Spiewaty zaproponowang przez misia samogtoske cichutko, a kiedy podniesie
tapke, dzieci spiewajg gtosno. Mozna tez utrudni¢ zadanie — wybrang samogtoske spiewac
cicho i stopniowo coraz gtosniej albo odwrotnie — na poczatku gtosno, pdzniej coraz cisze;.

Pomoce: mis

Artysci
Kazde dziecko otrzymuje stomke oraz kartke. Na kartce robi plame z farby rozcienczonej
wodg i dmucha na nig przez stomke. Powstajg w ten sposdb ciekawe obrazki.

Pomoce: stomki do napojow, kartki, farby

Nasladuj mnie

Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy w powtarzanie. Nauczyciel z przesadng dokfadnoscia
wymawia:

— pojedyncze sylaby, np.: pa, po, pe, pi, pu; ma, mo, me, mi, mu; ba, bo, be, bi, bu;

— potaczone, np.: mamo, babo, papo, bobo, mapa, mimu.

Wymawianie gtosek p, b, m zaczynamy od dokfadnego zwarcia warg.

[Zrédto: Kolekcja przedszkolaka. Wybdr zabaw. Trzylatki/Czterolatki, s. 47-53.]

Zabawy muzyczne / Barbara Tartanus, Renata Szczypior

—integracyjne, porzgdkowe i orientacyjno-przestrzenne

— muzyczno-ruchowe, uwrazliwiajgce na rézne elementy muzyki
— pobudzajgce i hamujgce ruch (inhibicyjno-incytacyjne)

— rozwijajgce inwencje twdrcza,

— relaksacyjne i oddechowe

W grupach réznojezykowych doskonale sprawdzajg sie swobodne improwizacje ruchowe
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i plastyczne do dowolnej muzyki, spokojnej, wyciszajacej, relaksacyjnej, ale tez mocnej,
rytmicznej pozwalajgcej na odreagowanie nieprzyjemnych emocji, wyrzucenie, pozbycie sie

stresu. Warto poszukac i wykorzysta¢ muzyke znang, bliskg dzieciom.

Kolorowe stacje

Nauczyciel ktadzie na podtodze przy kazdej scianie jedng szarfe, kazdg w innym kolorze —
tworzy cztery ,,stacje kolejowe”. Na bebenku gra w zmiennym tempie rézne rytmy:

do marszu, do biegu i podskokdéw. Dzieci poruszajg sie po sali w rozsypce, odpowiednio

do dZzwiekdw bebenka. Na przerwe zatrzymujg sie, a nauczyciel wydaje polecenie,

np. Czerwona stacja! (i na poczatku pokazuje szarfe w odpowiednim kolorze lub kartke
kolorowego papieru) Dzieci ustawiajq sie w pociag przy szarfie w wywotanym kolorze.

Gdy wszyscy juz stoja, ,,pociag” rusza rytmicznie po catej sali. Podczas jazdy dzieci wydaja
odgtosy jazdy pociaggiem, np. totak, totak, czu, czu, czu, i od czasu do czasu gwizd. Na dzwiek
bebenka ponownie poruszajg sie w rozsypce, az do nastepnej przerwy.

Pomoce: szarfy w czterech kolorach, bebenek

Kolorowe bebenki

Dzieci ustawiajg sie w kregu, zwrécone twarzami do $rodka kota. Nauczyciel przydziela
kazdemu dziecku jeden krazek, ktéry dzieci ktadg przed sobg na podfodze. Nastepnie gra na
bebenku krotki temat rytmiczny. Dzieci stuchajg go i zapamietujg, a potem kucajg i wystukujg
palcami rytm na swoich krgzkach. Po zagraniu rytmu dzieci przechodza do nastepnego krazka
lezgcego po prawej stronie, ponownie stuchajg rytmu prezentowanego przez nauczyciela

i powtarzajg go na nowym krgzku. Zabawe mozna powtarzac tak dfugo, az kazde dziecko
zagra na wszystkich krazkach.

Pomoce: kolorowe krqzki (po jednym dla kazdego dziecka), bebenek

Kasztanowe rytmy

Nauczyciel rozdaje dzieciom po dwa kasztany lub klocki. Przy akompaniamencie bebenka
dzieci biegajg drobnymi krokami po catej sali. Na gtosniejszy dZzwiek bebenka (akcent) dzieci
zatrzymujg sie i, stojgc w miejscu, wystukujg kasztanami prezentowane przez nauczyciela

rytmy. Powtarzanie rytmow przebiega na zasadzie echa. Nauczyciel do prezentacji rytmow
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moze wykorzystac rozne sylaby i wypowiadac je razem z wystukiwaniem rytméw np.: ta-a,
ta-a, ti, ti, ti, ti, ta-a.

Pomoce: bebenek, kasztany lub klocki, po dwa dla kazdego dziecka

Zabawa z woreczkami

Kazde dziecko otrzymuje po jednym woreczku gimnastycznym. Nauczyciel akompaniuje

do zabawy na bebenku, grajgc dzwieki w roznym tempie. Gdy gra w tempie szybkim, dzieci
drobnymi kroczkami biegajg w réznych kierunkach po catej sali. Gdy gra w tempie wolnym —
zwalniajg. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujg sie. Stojgc w miejscu, podrzucajg
woreczek i prébujg go ztapac. Gdy ponownie styszg akompaniament, biegajg po sali

z woreczkiem w dfoni.

Pomoce: bebenek, woreczki (po jednym dla kazdego dziecka)

Deszczowa muzyka

Dzieci siedzg na podtodze, ktadg przed sobg kartke A4. Dzieci szukajg réoznych sposobéw
wydobywania dzwieku, np. delikatnie stukaja, silnie uderzajg, pocierajg dtorimi o papier
lezacy na podfodze, grajg na papierze oburacz jak na bebnie. Nauczyciel jest dyrygentem.
Dyrygent staje przed grupg i ruchem rak pokazuje dynamike muzyki deszczowej. Trzyma rece
przed sobg (jak dziéb bociana). Gdy dtonie sg ztgczone — cisza, gdy stopniowo oddalajg sie —
coraz gtosniej, gdy zblizajg sie — coraz ciszej. Przy kolejnych powtdrzeniach nauczyciel
wybiera chetne dziecko do roli dyrygenta. Zabawe mozna tez przeprowadzi¢ przy pomocy
instrumentow perkusyjnych: grzechotek, tréjkatow i klawesow. Ze wzgledu na to, ze zabawa
wywotuje silne emocje, nie jest wskazane wykorzystywanie bebenkdéw, poniewaz podczas
bardzo gtosnego grania mogg ulec zniszczeniu.

Pomoce: kartki A4 (po jednej dla kazdego dziecka), ewentualnie instrumenty perkusyjne

Jesienna pogoda

Nauczyciel wraz z wybranymi dzie¢mi akompaniujg do zabawy na instrumentach
perkusyjnych. Na dzwiek trdjkata dzieci biegajg w rozsypce drobnymi krokami, udajac,

ze trzymajg w rekach parasole. Na dzwiek tamburynu zatrzymuijg sie i nasladujg ruch gatezi
drzew na wietrze. Gdy styszg grzechotke, nasladujg spadajgce liscie — wirujg po sali

z roztozonymi na boki rekami. Jezeli do akompaniamentu zaangazujemy dzieci, mozna
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wybrac jeszcze jedno dziecko do roli dyrygenta i wowczas to ono bedzie wskazywato, ktory
instrument ma zagrac.

Pomoce: instrumenty perkusyjne — trojkqt, tamburyn, grzechotka

Zmiana lokomotywy

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie, ktadg rece na biodrach osoby, ktéra stoi z przodu, i przy
miarowej grze nauczyciela na bebenku jezdzga ,pociggiem” w réznych kierunkach. Pierwsze
dziecko jest lokomotywa i imituje rekami ruch két pociggu. Gdy nauczyciel przestaje graé,
dzieci wykonujg zwrot w tyt i zadania lokomotywy przejmuje ostatnie dziecko. Co jakis czas
zmieniamy ustawienie w pociggu, tak aby jak najwiecej dzieci miato szanse by¢ lokomotywa.

Pomoce: bebenek, talerze

Rozbrykane zrebaki

Nauczyciel akompaniuje podczas zabawy na tarce (guiro). Gdy gra, stukajgc w szybkim
tempie pateczkg w instrument, dzieci krokiem dostawnym cwatujg w réznych kierunkach sali
jak konie. Gdy nauczyciel pociera pateczka o tarke, dzieci zatrzymuja sie i na zmiane raz jedna

stopg, raz drugg pocierajg o podtoge (zrebaki grzebig kopytkami).

Pomoce: tarka (quiro)

Kolorowe duszki

Nauczyciel rozdaje dzieciom chustki szyfonowe (lub paski krepiny), po jednej dla kazdego
dziecka, i akompaniuje do zabawy na dzwonkach. Chustki sg ,,kolorowymi duszkami”.

Gdy nauczyciel gra, przesuwajgc pateczky po sztabkach, raz w jedng, raz w drugg strone
(glissando), ,, duszki” fruwaja, wirujg w powietrzu po catej sali. Gdy nauczyciel uderza krétko
(staccato) w przypadkowe sztabki, ,,duszki” spacerujg po podtodze, zgodnie z rytmem
dzwiekdw, ktore stysza.

Pomoce: dzwonki, chustki szyfonowe lub paski krepiny (po jednej dla kazdego dziecka)

Echo —rondo
Siadamy z dzie¢mi w kregu. Nauczyciel recytuje rymowanke:
Echo w lesie kazdy zna.

Echo robi to, co ja!
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Dzieci stuchajg, w trakcie kolejnych powtdrzen mogg recytowac z nauczycielem. Nauczyciel
wyklaskuje prosty rytm, dzieci powtarzajg. Nastepnie wybrane dziecko klaszcze wymyslony
przez siebie rytm, a pozostate dzieci powtarzajg. Dalszy przebieg zabawy odbywa sie wedtug
schematu: rymowanka, rytm, rymowanka, rytm. Po opanowaniu podstawowej wersji zabawy
klaskanie mozna zastgpic¢ innymi gestodzwiekami (klepanie w podtoge, w kolana, jedng lub

dwiema rekami, stukanie palcem w podtoge).

Spiewajace echo

Jest to odmiana zabawy ,,Echo —rondo”, ale zamiast rytmu dzieci wymyslajg krotkie melodie
(na la, mi, tu). W tej zabawie rymowanka moze brzmie¢ tak:

Echo w lesie kazdy zna.

Echo spiewa tak jak ja!

Dzieci siadajg w kregu i wspdlnie recytujg rymowanke. Nastepnie wybrane dziecko $piewa
wiasng melodie, a pozostate dzieci powtarzajg. Dalszy przebieg zabawy odbywa sie wedtug

schematu: rymowanka, melodia, rymowanka, melodia.

Zaklinacze weiy

Nauczyciel rozdaje dzieciom paski krepiny, po jednym dla kazdego. Dzieci siadajg na
podtodze w rozsypce, zwrdécone twarzg do nauczyciela. Nauczyciel do zabawy improwizuje
na pianinie, dzwonkach lub ksylofonie. Gdy w akompaniamencie brzmig dZzwieki w dolnym
rejestrze (nisko), dzieci, trzymajac koniec szarfy nisko nad podtogg, nasladujg ruchy weza.
Gdy melodia stopniowo sie wznosi, ,w3gz” pomatu unosi sie. Gdy linia melodyczna opada,
»Waz zaklety przez muzyke” réwniez zwija sie na podfodze.

Pomoce: wqskie paski krepiny (po jednym dla kazdego dziecka), pianino lub keyboard, dzwonki lub

ksylofon

Krasnoludki i olbrzymy

Nauczyciel akompaniuje na dzwonkach lub ksylofonie. Gdy gra niskie dzwieki, dzieci,
trzymajac sie za kolana, pochylone do przodu, spacerujg po sali w dowolnych kierunkach (jak
krasnoludki). Gdy nauczyciel improwizuje w wysokich rejestrach (gra wysokie dzwieki), dzieci

idg na palcach, unoszac rece (jak olbrzymy).

Pomoce: dzwonki lub ksylofon
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Uwaga! Stop! Dotknij podtogi...

Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali, dostosowujac ruch do pulsu utworu. Na przerwe

w muzyce nauczyciel poleca dzieciom, aby dotknety podtogi wymieniong czescig ciata,

np. pietami, kolanami, dtornmi, tokciami, biodrem, brzuchem. Przy kilku pierwszych
powtdrzeniach sam jednoczesnie wykonuje polecenie. Nastepnie, dla utrudnienia, nauczyciel
moze poleci¢ dotkniecie podtogi dwoma lub trzema czesciami ciata jednoczesnie, pod
warunkiem ze bedzie to mozliwe do wykonania przez dzieci.

Pomoce: dowolna muzyka

Ptomienie

Dzieci dobierajg sie parami i siadajg naprzeciwko siebie na krzesetkach. Nauczyciel rozdaje
dzieciom szarfy. Jedno dziecko z pary dostaje szarfe czerwong, a drugie — z6ttg. Nauczyciel
prezentuje nagranie dowolnego utworu. Zabawe zaczynajg dzieci z szarfami czerwonymi —
siedzac na krzesetku, improwizujg ruchem rak, tutowia i nég tariczgce ptomienie. Dzieci

z 26ttymi szarfami, siedzgce naprzeciwko, starajg sie doktadnie nasladowac prezentowane
ruchy. Na dzwiek tréjkata nastepuje zmiana osoby improwizujacej.

Pomoce: dowolny utwdr muzyczny, trojkgt, szarfy w dwdch kolorach (po jednej dla kazdego dziecka)

Podwodny swiat

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach i pomaga ustawié sie w rzedzie,
naprzemiennie kolorami szarf (np. dziecko z szarfg czerwong, niebieskg, z6ttg, zielong).

Na podtodze rozktada chuste animacyjng, a dzieci ustawiajg sie dookota chusty. Na sygnat
dzieci podnoszg chuste i przy muzyce delikatnie nig falujg. Na hasto: Czerwone rybki! (przy
pierwszych powtdrzeniach nauczyciel podnosi szarfe w odpowiednim kolorze lub kartke
kolorowego papieru) — dzieci z czerwonymi szarfami wchodzg pod chuste, ktadg sie

na podtodze i odpoczywajg. Gdy nauczyciel wymieni inny kolor, ,,czerwone rybki” wracajg
na swoje miejsca, a pod chuste wchodzi inna wywotana grupa dzieci. W mtodszej grupie
na poczatku nalezy ograniczy¢ dobér szarf do dwdéch kolorow.

Pomoce: dowolna muzyka, chusta animacyjna, szarfy w czterech kolorach (po jednej dla kazdego

dziecka)
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Taniec wiatru

Stuchamy dowolnej piosenki lub innego utworu z wyrazng zmiang rytmu, tempa (np. zwrotka
i refren). W jednej czesSci piosenki, utworu, dzieci trzymajg na wysokosci twarzy chusteczki

i dmuchaja tak, aby sie unosity. Wdech powinien by¢ zawsze wykonywany przez nos,

a wydech ustami, z podparciem przepony. Dtugos¢ wydechu (i site dmuchniecia) dzieci
dopasowuja do muzyki. Gdy nastepuje zmiana — dzieci tariczg spontanicznie,

poruszajgc chustkami, dopasowujgc ruch do charakteru muzyki.

Pomoce: piosenka, muzyka z wyrazng zmianq dynamika, tempa, chustki szyfonowe (po jednej dla

kazdego dziecka)

Czary — mary

Na duzym formacie szarego papieru nauczyciel rysuje kontur (sylwete) zwigzany z nastrojem,
tematykg wybranego utworu, np. czarodzieja w pelerynie. Dzieci siadajg wokdt rysunku.
Kazde z nich otrzymuje duzy kawatek krepiny lub bibuty w odpowiednich kolorach, np.:
czarnym, granatowym, fioletowym, szarym i biatym. Dzieci wykonujg rekami czarodziejskie
gesty rzucania czaréw lub szybko krecg nimi mtynka. Nastepnie stuchajg utworu, w trakcie
ktérego wraz z nauczycielem drg krepine na dtugie, cienkie paski (starajg sie rytmicznie
oddziera¢ kolejne kawatki). Nastepnie przyklejaja je do sylwety (np. czarodzieja), tworzac

w ten sposdb kolorowy ptaszcz, kapelusz, wtosy i brode postaci. Kiedy obraz czarodzieja jest
juz gotowy, dzieci wykonujg spontaniczny taniec przy akompaniamencie muzyki. Jesli grupa
jest liczna, warto przygotowac wiecej sylwet.

Pomoce: wybrany przez nauczyciela utwor muzyczny, duzy arkusz szarego papieru z narysowangq
wczesniej sylwetkq, pasujgcq do wybranego utworu, np. czarodzieja, krepina lub bibufa w kolorach,
np.: czarnym, granatowym, fioletowym, szarym i biatym, klej, dowolny utwdr muzyczny

[Zrédto: ,Kolekcja przedszkolaka. Wybdr zabaw. Trzylatki/Czterolatki”, s. 55-67.]

Zabawy ruchowe / Renata Bana$

Prezentujqc zabawe oraz w trakcie pierwszych powtdrzen, nauczyciel wypowiada hasta

i jednoczesnie wykonuje zadanie. Jest to szczegdlnie istotne w grupach réznojezycznych.
Latajgce ptaszki — zabawa orientacyjno-porzadkowa

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy: ,,wrobelki”, ,,orty” i ,,bociany”. Kazdy gatunek zajmuje

swoje ,gniazdo” — wyznaczone miejsce. Na hasto nauczyciela: Ptaszki latajg! — ,, wrébelki”
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biegajg, machajac ,skrzydetkami”, ,,orty” biegajg z roztozonymi w bok rekami, natomiast
,bociany” spacerujg, unoszgc wysoko nogi i machajgc powoli rekami. Na hasto nauczyciela:

Ptaszki gniazdujq! — ,ptaki” wracajg do swoich ,,gniazd”. Nastepuje zamiana rol.

Kot i myszy — zabawa orientacyjno-porzagdkowa

Dzieci w zabawie to ,,myszki”. Nauczyciel zaczepia im szarfy —,,ogonki” za spodendki,
natomiast sam jest ,kotem” i wyznacza dla siebie kryjowke, w ktérej oczekuje na polowanie.
Na hasto nauczyciela: Kota nie ma! —,,myszki” biegajg. Na hasto: Kot na polowaniu! —
,myszki” zwijajg sie w ktebuszek. ,Myszka”, ktdra nie zdgzy lub podniesie gtowe, zostaje
ztapana przez , kota” i zabrana do jego kryjowki. Wygrywajg ,myszki”, ktére nie daty sie
zfapac.

Pomoce: szarfa dla kazdego dziecka

Parasolki — zabawa orientacyjno-porzadkowa

Nauczyciel rozktada w sali obrecze. Do kazdej z nich wchodzi dwoje dzieci. Na hasto
nauczyciela: Swieci sforice — dzieci poruszaja sie w podskokach miedzy obreczami. Na hasto:
Pada deszcz! — dzieci wchodzg do obreczy i unoszg je nad gtowa jak parasolki. Zabawa jest
powtarzana kilka razy.

Pomoce: obrecze — po jednej dla kazdej pary

Cien — zabawa orientacyjno-porzadkowa

Nauczyciel wyznacza jedng osobe — inicjatora ruchu. Pozostate osoby bedga jego cieniami.
Inicjator staje przed grupg i wykonuje dowolne ruchy. ,,Cienie” doktadnie odwzorowuja
ruchy inicjatora. Zabawa jest powtarzana kilka razy. Kazda runda trwa okoto trzech minut.
Po kazdej z nich nauczyciel wybiera ,cien”, ktory najtadniej nasladowat ruchy, i to dziecko

zostaje w kolejnej rundzie inicjatorem.

Gdzie jest m6j mis$? — zabawa orientacyjno-porzadkowa
Kazdy uczestnik zabawy wybiera misia i ktadzie go w dowolnym miejscu na dywanie — misie
,$pig”. Dzieci chodzg na paluszkach, by nie zbudzié¢ misiéw. Na hasto nauczyciela: Znajdz

swojego misia — dzieci podbiegajg do swojego misia, przytulajg go, a nastepnie podrzucajg
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i probujg ztapaé. Na hasto nauczyciela: Misie spig — dzieci odktadajg misie i ponownie
poruszajg sie na palcach.

Pomoce: mis dla kazdego dziecka

Niedzwiadki — zabawa na czworaka

Nauczyciel rozktada w sali koc, ktory bedzie gawrg niedzwiadkdéw. Dzieci to niedzwiadki,
ktére poruszajac sie na czworaka, spacerujg po ,lesie”, czyli po sali. Na hasto nauczyciela:
NiedZwiadki do domu! — wszystkie dzieci chowajg sie do gawry — pod kocem. Na hasto:
Niedzwiadki na spacer! — wszystkie ,niedzwiadki” wychodzg z ,gawry” i spacerujg
(czworakuja) po ,lesie”.

Pomoce: koc

Kotki — zabawa na czworaka

Nauczyciel wyznacza w sali miejsce, ktore bedzie domkiem kotkéw. Ustawia tez koszyczek
z , ktebkami wetny” (papierowymi kulkami). Na poczatku zabawy wszystkie dzieci — kotki
,»$pig” w swoim domku zwiniete w ktebuszki. Na hasto nauczyciela: Kotki budzg sie! — dzieci
przeciggajg sie i robig koci grzbiet. Nastepnie na hasto: Kotki bawiq sie! — dzieci wybieraja
sobie ,ktebek wetny” i toczg go gtowsg, poruszajac sie na czworaka. ,,Kotki” moga réwniez
toczy¢ kulki ,,tapka” lub lezac na plecach, bawic sie , ktebkami” i trzymac je nad soba.

Na hasto: Kotki do domu! — dzieci wracajg w pozycji czworaczej, toczg , ktebki” w kierunku
koszyka i odktadajg je na miejsce. Nastepnie zwijajg sie w ktebuszki w swoim domu.

Pomoce: duza papierowa kulka dla kazdego dziecka

Pszczotki | — zabawa biezna

W sali sg roztozone obrecze, ktére w zabawie stajg sie ,ulami” dla dzieci —,,pszczoétek”.
Nauczyciel jest ,,mama pszczotg”. W kazdym ulu mieszka jedna pszczétka. , Pszczoétki” $pig,
zwiniete w ktebuszki. ,Mama pszczota” budzi $pigce , pszcz6tki”, dotykajac je reka. Obudzona
»pszczétka” wychodzi z ula i lata, machajac ,,skrzydetkami”. ,,Pszczétki” latajg przy dzwiekach
muzyki. Na pauze wszystkie dzieci wracajg do obreczy i przyjmujg pozycje wyjsciowa.

W kolejnych powtérzeniach nauczyciela w roli ,mamy pszczétki” zastepuje wybrane dziecko.

Pomoce: obrecze (tyle, ile dzieci), dowolna muzyka
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Skoki mate, skoki duze — zabawa skoczna

Dzieci maszerujg w sali. Na dzwieki ciche, grane na tréjkacie, nisko podskakuja (nauczyciel
tez). Na dzwieki gtosne, grane na bebenku, skaczg wysoko (nauczyciel tez). Gdy podczas
wykonywania skokéw nauczyciel poda hasto: Stop! — dzieci muszg zatrzymac sie, nie tracgc
rownowagi (nauczyciel tez). Po kilku powtdérzeniach nauczyciel moze juz tylko graé

na bebenku.

Pomoce: tréjkqt, bebenek

Wskocz do hula-hoop — zabawa skoczna

Nauczyciel rozktada w sali obrecze — po jednej dla kazdego uczestnika zabawy oraz dla siebie.
Dzieci z nauczycielem biegajg miedzy obreczami. Na jedno klasniecie nauczyciela wszyscy
wskakujg do swojej obreczy na jednej nodze. Na dwa klasniecia — wskakujg do swojej
obreczy obundz. Na trzy — wskakujg do obreczy obundéz bokiem. Po kilku powtdrzeniach
nauczyciel moze juz tylko klaskac.

Pomoce: hula-hoop dla kazdego dziecka

Poznajmy sie — zabawa z elementem rzutu

Dzieci stojg w rozsypce. Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktére otrzymuje pitke i trzymajac
jg oburgcz w dowolny sposdb, porusza sie po sali, np. maszerujac lub w podskokach.
Nauczyciel wypowiada gtosno imie jednego dziecka z grupy, a zadaniem dziecka z pitkg jest
odnalezienie osoby, ktdrej imie zostato wypowiedziane, i rzucenie do niej pitki. Nastepnie
dziecko, ktdre otrzymato pitke, porusza sie z nig po sali i zabawa toczy sie dalej.

Pomoce: pitka

Pitka w kole — zabawa z pitka

Dzieci wraz z nauczycielem stojg w duzym kole w nieduzych odstepach od siebie. Pitka krazy
po kole, podawana przez dzieci (pierwszy podaje nauczyciel, jednoczesnie wypowiadajgc
hasto). Na hasto nauczyciela: W prawo! — pitka krazy w prawg strone. Gdy pitka dotrze

do nauczyciela, wypowiada on hasto: W lewo! —i rozpoczyna rzucanie jej w kierunku
przeciwnym. Na hasto: Stop! — pitka zatrzymuje sie. Po kilku powtdrzeniach nauczyciel moze
tylko podawac hasta.

Pomoce: pitka
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Falujacy balon — zabawa przy muzyce

Dzieci chwytajg sie za rece i przykucajac, tworzg ,,balonik” — mozliwie jak najmniejszy.
Nauczyciel wtgcza muzyke, poczatkowo cicho. Gdy wzrasta gtosnos¢, dzieci wstajg i balon
zaczyna rosng¢. Gdy stanie sie bardzo duzy, zaczyna falowac — dzieci kotyszg sie na boki.
Nastepnie muzyka stopniowo cichnie, balon robi sie coraz mniejszy, a dzieci ponownie
przykucaja.

Pomoce: dowolna muzyka

Kwiatki na tace — zabawa przy muzyce

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy 7—8-osobowe. Dzieci sg , kwiatkami”. Chwytajg sie za rece
i przykucajg blisko siebie. Gdy nauczyciel wigcza muzyke, najpierw cicho, stopniowo coraz
gtosniej, kwiatki zaczynajg sie rozwijac¢ — dzieci wstajg, powiekszajg kotka i zaczynajg spacer
po kole. Gdy muzyka cichnie — kwiatki powoli zamykaj3 sie, dzieci wracajg do pozycji
wyjsciowej.

Pomoce: dowolna muzyka

Jesienne liscie — zabawa przy muzyce

Dzieci to , liscie”, ktére taniczg, wirujg na wietrze w rytm muzyki o zmiennym tempie.

Na pauze w muzyce liscie opadajg — dzieci przyjmujg pozycje w siadzie na pietach, wysuniete
do przodu rece opierajg o podtoze. Gdy ponownie zabrzmi muzyka, ,liscie” podrywajg sie

i taficzg na wietrze. Po skonczonej zabawie nauczyciel wyrdznia najtadniej taficzace , liscie”.

Pomoce: muzyka o zmiennym tempie

Roboty — zabawa przy muzyce

Wszystkie dzieci — ,roboty” lezg na plecach. Na hasto nauczyciela: Roboty! — dzieci podnoszg
sie i zaczynajg sie poruszaé, nasladujgc ruchy robotéw (sztywne poruszanie koriczynami

i catym ciatem). Nastepnie nauczyciel wtgcza muzyke. Gdy jest wolna, ,,roboty” poruszajg sie
powoli, gdy szybka — szybko. Podczas tarnca ,,roboty” nie mogg sie ze sobg zderzac.

W przypadku zderzenia zatrzymujg sie w pozycji, w ktdrej byty przy zetknieciu, i pozostajg tak
do korica zabawy.

Pomoce: muzyka o zmiennym tempie

[Zrédto: Kolekcja przedszkolaka. Wybdr zabaw. Trzylatki/Czterolatki, s. 39-46.]
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